
Cas des CLM par équipe: 
• Tous les types de cycles , guidons et prolongateurs sont autorisés à condition de garantir la 

sécurité

• Tous les membres d’une même équipe 
doivent porter une tenue identique 
(tenue club ou à défaut tee-shirt de la 
même couleur). 

•
Pénalité : Départ refusé. 

• Les équipes complètes et en tenue doivent se présenter dans la zone de 
départ, cinq minutes avant leur départ programmé. 

• Le départ de l'aire de transition 
devra au moins être fait à  trois 
athlètes de la même équipe.. Lorsque 
l’équipe a quitté cette zone, aucun 
autre athlète de cette équipe n’est 
autorisé à partir, il est mis hors 
course et quitte l’aire de transition. 

•  Tout athlète mis hors course qui rejoindra 
son équipe entrainera automatiquement la 
disqualification de celle-ci. 

• Types de fautes:   
Pour ce type d’épreuve, dans le cas de fautes collectives l’équipe entière est 
pénalisée, dans le cas de fautes individuelles c'est l’athlète concerné qui est 
pénalisé. 

•Faute collective     :   une faute est collective quand toute l'équipe l'a 
commise (parcours coupé, abri-aspiration avec une autre équipe, …) Dans ce 
cas, la sanction (carton noir ou rouge) sera appliquée pour tous les 
membres de l'équipe. 
La présentation du carton devra se faire de manière réglementaire pour 
toute l'équipe à l’équipier de tête au moment de la procédure d’arbitrage. 



•Faute individuelle     :   une faute individuelle ne sanctionnera que 
l'athlète ayant commis la faute (dossard, jugulaire desserrée, insulte, ….). 
La présentation du carton devra se faire individuellement de manière 
réglementaire à l’athlète ayant commis la faute. 

• La zone d’Aspiration Abri est définie     :   
Pour une voiture ou une équipe en contre la montre par équipe, par un 
rectangle de 35 mètres en longueur sur 5 mètres de largeur. 

•A tout moment de la compétition, la tête de 
l’équipe doit être composée d’au minimum trois 

athlètes groupes. Ces trois athlètes doivent 
passer l’arrivée groupés. 

• Dans le cadre d’une équipe mixte, à 
minima une personne de chaque sexe 
devra obligatoirement faire partie de ces 
trois athlètes. 

• Tout athlète disqualifié ou mis hors course doit rejoindre l'aire de transition le plus 
directement possible sans gêner ou aider de quelque manière que ce soit les 
équipes sous peine d’entrainer la disqualification de toute son équipe. 

•Pour info, en 2010 il n’y a pas de quotas d’étranger dans une équipe   sauf   
dispositions particulières sur les Grandes Epreuves Fédérales. 

Au sein de l'équipe:

•Les équipiers d’une même équipe encore en course pourront à tout moment se fournir 

mutuellement de l’aide, (abri, prêt de matériel y compris cadre vélo et 
ravitaillement,…). 

•Tout dispositif matériel pouvant aider à la progression 
d’un équipier sera interdit (exemple : corde). 

•Par contre toute aide extérieure à l’équipe est interdite. 
•Une équipe doublée ne pourra profiter de l’abri ou de l’aspiration de l’équipe la 

doublant. Elle devra maintenir un écart latéral de 5 mètres, et une 
distance de 35 mètres avec l’équipe l’ayant doublée. 

•Un athlète isolé, ne pourra profiter de l’aide d’un autre athlète ou équipe le 
rattrapant pour terminer la compétition. 


